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Profesor
Matt Sanders

Matt Sanders es profesor de psicologia clinica y creador del programa Positive Parenting de Triple P.
Vive en Brisbane, Australia, donde se desempefia como Director del Parenting and Family Support
Centre de la Universidad de Queensland.

Durante cuatro décadas, el profesor Sanders ha forjado una prestigiosa reputacion internacional gracias a
sus destacadas investigaciones, las que ha traducido en programas précticos que abordan los problemas de
comportamiento de la infancia y fomentan el establecimiento de familias mas sélidas.

El sistema de apoyo en la parentalidad Triple P del profesor Sanders ha ayudado aproximadamente a 4 millones de
nifos y sus familias. Se utiliza en 25 paises y ha sido traducido a 19 idiomas. Méas de 70.000 profesionales han sido
capacitados para aplicarlo.

El profesor Sanders tiene a su haber méas de 340 publicaciones, incluidos mas de 280 articulos revisados por colegas

y es autor o coautor de 58 libros, entre ellos, el popular Every Parent: A Positive Approach to Children’s Behaviour. Su
trabajo ha inspirado a tres series internacionales de television, una de ellas de gran audiencia en la televisién britanica:
Driving Mum and Dad Mad.

El profesor Sanders ha orientado y aconsejado a los gobiernos a nivel de jefaturas en materia de politicas publicas
en Australia, Canada, Irlanda, Suiza, Nueva Zelanda, Hong Kong, Singapur, Japén, Irdn, Alemania, Bélgica y los Paises
Bajos.

Ha sido asesor de la Organizacion Mundial de la Salud y es consultor experto en Positive Parenting del Consejo de
Europa. El afio 2006, el profesor Sanders se reunié para analizar el programa con el Primer Ministro britanico, Tony Blair,
poco antes de que el Ministerio del Interior lanzara una iniciativa nacional para padres que incluye Triple P.

Entre los premios obtenidos por el profesor Sanders se incluyen:
e International Collaborative Prevention Research Award (de la Society for Prevention Research de los
Estados Unidos)
* President’s Award for Distinguished Contribution to Psychology (de la Australian Psychological Society)
* Trailblazers Award (de la Association for Behavioural and Cognitive Therapy)
* National Violence Prevention Award (del Australian Heads of Government)
* Queenslander of the year
e Distinguished Career Award (de la Australian Association for Cognitive Behaviour Therapy)

El profesor Sanders es también un comunicador convincente, quien auténticamente comparte sus conocimientos
con la comunidad. Escribe columnas periédicas en los diarios y es un solicitado comentarista en materia de asuntos

familiares en radio y television.

Es casado y tiene dos hijos adultos.
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